乡土 美食 类 短视 频 账 号 人 格 IP 分 析 


一 以 “ 卉 中 桃子 姐 ” 为 例 


徐 慧 疾 


(北京 印刷 学 院 北京 102600) 


【摘要 】“ 罚 中 桃子 姐 ” 账 号 依靠 朴实 烟火 的 乡村 视频 风格 ， 勾 起 无 数 外 地 务工 者 的 乡愁 。 


从 2018 年 起 开始 拍摄 短视 频 ，2020 年 因 在 美食 制 


作 中 加 入 了 乡村 日 常 、 与 丈夫 包 立 春 互动 


的 亲情 等 元 素 ， 短 期 内 涨 粉 干 万 ， 平 均 单 条 视频 播放 量 超 百 万 ， 数 据 上 升 速度 直通 李子 染 ， 


一 跃 成 为 全 国美 食 短视 频 赛 道 泣 楚 。 


本 文 将 对 “ 罚 中 桃子 姐 ” 人 格 IP 的 构建 、 定 位 归属 、 


价值 和 商业 模式 展开 分 析 ， 并 最 后 给 出 相关 建议 。 


【关键 词 】 乡 村 美食 桃子 姐 人 格 


IP 商业 模式 


她 是 一 名 来 自 农 村 的 家 庭 主妇 


， 和 凭借 着 自己 拍摄 原 汁 原味 的 农家 田园 生活 , 短 短 两 年 内 


斩获 2000 多 万 粉丝 ， 播 放量 一 度 超过 李子 炉 ， 成 功 跻身 美食 类 短视 频 赛 道 项 流行 列 。 
这 就 是 被 央视 报道 和 点 赞 的 四 川 农村 妇女 ， 她 以 “ 蜀 中 桃子 姐 ” 的 人 格 ID 出 现 于 各 大 
平台 。 依靠 朴 实 烟 火 的 乡村 视频 风格 ， 引 起 无 数 外 地 务工 者 的 共 情 ， 她 也 因此 被 喻 为 “ 灶 台 


上 的 乡愁 ”。 


“ 蜀 中 桃子 姐 ”《〈 以 下 也 简称 为 “桃子 姐 ”) 原名 化 向 桃 ， 来 自 于 四 川 自 页 的 一 个 小 村 


一 、“ 蜀 中 桃子 姐 ” 人 格 


庄 。20 岁 时 经 人 介绍 与 丈夫 包 立 春 结 识 并 结婚 ， 拥 有 一 儿 一 女 。 两 人 组 建 家 庭 后 ， 桃 子 姐 
成 为 了 一 名 家 庭 主 妇 。 和 许多 普通 农村 家 庭 一 样 ， 桃 子 姐 一 家 的 生活 并 不 宽裕 和 精致 ， 却 洋 
溢 着 满 满 的 幸福 氛围 ， 充 满 着 生活 的 烟火 气息 。 


IP 账号 的 现状 分 析 


根据 相关 数据 显示 , 截止 目前 为 止 ,“ 罚 中 桃子 姐 ” 账 号 在 拌 音 平台 粉丝 总 数 为 2217. 9W， 


获 赞 总 数 2.5 亿 ，30 天 点 赞 增 量 达到 707. 6W， 平 均 点 赞 28. 3W。 一 系列 数据 表现 抢眼 ， 热 


度 可 见 一 班 ， 目 前 “ 唱 中 桃子 姐 ” 


己 经 成 为 拌 音 美食 赛 道 的 头 部 账号 。 


近 几 个 月 ， 桃 子 姐 相关 的 内 容量 和 热度 齐 升 。 在 抖 音 平 台 发 力 增加 内 容 ,在 微 博 平台 转 


发 量 又 增 ， 在 小 红 书 提高 露出 率 ，B 站 也 开 了 账号 运营 。 桃 子 姐 正在 各 平台 火力 全 开 。 
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图 1 “ 蜀 中 桃子 姐 ” 社 交 平 台 热度 趋势 

据 时 趣 洞察 引擎 近 一 个 月 的 社交 数据 ,桃子 姐 的 受众 人 和 群 中 95 后 占 比 最 高 , 达到 
40%， 其 次 是 90 后 ， 接 近 30%。 尤 其 是 2 世代 的 大 学 生 们 ， 时 常 在 其 视频 评论 中 进 
行 “ 大 学 生 天 天 看 桃子 姐 这 正常 吗 ? ”的 讨论 。 相 较 于 李子 米 的 受众 群体 ， 桃 子 姐 
则 走 更 为 小 众 化 的 路 线 , 逐渐 占据 95 后 人 群 ,核心 受众 在 北京 、 重 庆 、 成 都 、 自 贡 、 
上 海 ， 女 性 粉丝 占 七 八成 。 


图 2 “ 唱 中 桃子 姐 ” 受 众 群 体 年 龄 分 布 


2018 年 起 开始 拍摄 短视 频 ，2020 年 因 在 美食 制作 中 加 入 了 乡村 日 常 、 与 丈夫 包 立 春 
互动 的 亲情 等 元 素 ， 桃 子 姐 的 粉丝 量 从 300 万 开始 起 跳 ， 一 路 涨 到 如 今 的 2000 多 万 。 
其 中 桃子 姐 因为 一 个 月 增 粉 470 万 首次 登 上 抖 音 涨 粉 榜 , 速度 甚至 超过 了 最 顶 流 的 李 
米 , 一 跃 成 为 全 国美 食 短视 频 网 红 博 主 惑 楚 。 一 年 时 间 完 成 账号 逆 柳 后 ,在 品牌 变现 方 
面 ,“ 唱 中 桃子 姐 ” 账 号 主打 调味 品 市 场 ， 并 带 火 钵 钵 鸡 、 卤 和 牛肉、 大头 荣 等 川 沫 美食 


销售 。 
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3 时 趣 洞察 引擎 -“ 卉 中 桃子 姐 ” 与 行业 最 热 品 牌 情 感 值 对 比 


二 、“ 卉 中 桃子 姐 ” 人 格 IP 账号 的 归属 定位 


(一 ) 账号 归属 与 定位 

根据 属 加 种 差 定义 法 确定 “ 蜀 中 桃子 姐 ” 的 归属 ， 首 先 “ 暗 中 桃子 姐 ” 的 属 概念 是 
“美食 短视 频 博 主 ”， 然 后 确定 “ 罚 中 桃子 姐 ” 与 属 概念 “美食 短视 频 博 主 ” 之 下 的 其 
他 并 列 的 种 概念 所 反映 的 对 象 的 差别 , 即 种 差 :“ 非 专业 机 构 型 乡村 美食 短视 频 创 作者 、 
并 融入 生活 场景 ， 以 家 庭 情 景 剧 的 方式 展现 亲情 温暖 、 风 土 人 情 ”。 这 样 ，“ 境 中 桃子 
姐 ”的 定义 归属 就 可 表述 为 “围绕 美食 、 乡 土 、 家 庭 、 农 作 等 主题 进行 创作 ， 以 贴近 日 
常生 活 的 质朴 画 风 来 展现 家 庭 温 情 、 乡 土 风景 的 非 专业 乡村 生活 类 美食 情景 剧 博 主 ”。 

通过 分 析 桃 子 姐 的 词 云 分 析 ， 便 可 得 出 她 的 内 容 公 式 : 农村 生活 + 日 常 美食 + 家 庭 温 
情 。 通 过 词 云 图 中 的 “美食 %”、“ 计 划 ”、“ 桃 子 ” 等 词 可 以 了 解 观众 对 “ 罚 中 桃子 姐 ” 
本 人 有 着 极 大 的 兴趣 。 对 “农村 ”、“ 教 程 ”等 朴素 的 美食 制作 内 容 有 较 高 的 讨论 热情 ， 
同时 被 高 频 提 及 的 “土豆 ”、“ 鸡 蛋 ” 等 词 反映 出 “ 蜀 中 桃子 姐 ” 视 频 贴近 日 常生 活 。 
用 最 质朴 的 食材 和 家 庭 片段 演绎 着 生活 的 不 平凡 。 


图 4 “ 蜀 中 桃子 姐 ” 词 云图 


(二 ) 差异 化 优势 “ 蜀 中 桃子 姐 ” 区 别 于 其 他 同类 IP 的 流量 秘 决 

蜀 中 桃子 姐 ” 这 个 账号 给 出 了 IP 打造 的 一 种 新 思路 , 美食 内 容 不 止 一 条 赛 道 ,可 以 
选择 不 同 赛 道 切 入 ,即使 在 类 似 的 赛 道 上 也 可 以 找 准 自身 定位 及 粉丝 定位 , 通过 打造 不 
同 的 风格 来 构建 属于 自己 的 差异 化 标签 。 


《1) 四 川 标签 :打造 川 渝 地 域 特色 IP 

“ 罚 中 桃子 姐 ” 账 号 ID 的 构成 方式 是 以 地 域 + 称 呼 的 方式 组 成 的 ， 能 够 清晰 体现 其 
川 渝 归属 。 在 语言 标签 上 ， 桃 子 姐 在 视频 创作 中 也 使 用 了 地 地 道道 的 四 川 方言 ,在 最 大 
程度 发 挥 川 渝 地 区 麻辣 辛 香 的 印象 刺激 ， 这 也 与 “ 卉 中 桃子 姐 ” 制 作 四 川 美食 、 记 录 川 
渝 麻 疗 生 活 的 账号 人 设 相 呼 应 。 

(2) 干货 满 满 ， 美食 教程 简单 易 上 手 

桃子 姐 的 每 期 视频 都 会 分 享 自己 的 做 菜 秘 诀 ， 用 干货 留 住 原 有 的 粉丝 并 吸引 新 的 观 
众 。 相 较 于 其 他 头 部 美食 IP， 如 “李子 业 ”、“ 肥 猪 猪 的 日 常 ”等 精致 类 美食 博 主 ， 
虽然 出 画面 精致 ， 卖 相 极 佳 , 但 是 大 多 数 人 自己 做 起 来 却 很 难 达 到 视频 中 的 效果 。 但 桃 
子 姐 的 优势 就 在 于 做 法 简单 ， 没 有 任何 门槛 。 她 从 切 菜 到 放 料 、 出 锅 都 一 气 呵 成 ， 手 脚 
厅 利 看 着 也 和 舒服， 做 出 来 的 菜 大 盘 大 硫 有 烟火 气 。 从 钵 钵 鸡 ， 番 茄 炒 茄 子 到 猪 油 拌 饭 。 
即使 摆 盘 没有 那么 精美 ， 可 就 是 会 让 人 感觉 格外 亲切 。 此 外 桃子 姐 做 的 基本 都 是 家 常 
菜 ， 食 材 好 寻 ， 程 序 也 都 不 复杂 ， 屏 幕 前 的 厨房 小 白 都 可 以 做 到 轻松 复制 、 快 速 上 手 ， 
这 也 给 予 了 观看 的 网 友 极 大 的 做 菜 信心 ， 这 便 是 桃子 姐 的 差异 化 优势 。 

(3) 逆向 思维 : 去 李子 业 化 与 展现 真实 生活 痕迹 
白岩松 曾 这 样 评价 李子 荣 与 桃子 姐 : “大 家 看 李子 类 是 在 看 远方 、 看 中 国 ， 看 一 个 
美丽 的 田园 画 境 ,而 看 桃子 姐 更 像 是 看 身边 、 看 熟悉 的 人 ,甚至 就 是 看 自己 的 日 常生 活 。” 
如 果 说 李子 炉 是 采 菊 东 篇 下 、 岁 月 静 好 、 到 不 可 及 的 田园 牧歌 ,那么 桃子 姐 就 是 和 染 米 》 
盐 、 家 长 里 短 、 触 手 可 及 的 人 间 烟 火 。 

在 桃子 姐 的 视频 中 ， 我 们 看 不 到 诗歌 般 清 新 梦幻 的 滤 镜 、 也 没有 精致 动人 的 妆容 ， 
有 的 只 是 农村 勋 黑 的 肤色 、 接 地 气 的 农村 砖 瓦 房 、 泥 地 的 院子 、 贴 了 几 张 儿童 画 和 奖状 ， 
完全 没 粉 刷 的 土 墙 、 随 处 可 见 油渍 的 柴火 灶 和 大 锅 铲 ， 铲 子 勺 子 齐 刷 刷 挂 了 一 排 、 木 质 
板 侣 和 超大 圆桌 ， 还 有 一 些 乡村 特有 的 小 溪 、 竹 林 、 中 华 田园 犬 、 自 家 种 植 的 蔬菜 果 
ee 桃子 姐 就 是 通过 展现 乡村 再 常见 不 过 的 景物 ， 构 建 出 她 的 人 设 和 场景 。 她 的 
幕布 就 是 一 座 装 修 简 陋 朴素 的 小 院 ， 舞 台 就 是 年 久 失修 的 厨房 , 她 的 道具 就 是 那个 需要 
自己 生火 的 大 灶 台 。 但 就 是 这 样 一 份 腾腾 烟火 气 的 温润 、 去 精 加 工 的 创作 没收 、 极 具 粗 
克 感 的 原生 态 镜头 , 让 生活 在 农村 的 普通 人 产生 了 情感 共鸣 , 也 弥补 了 很 多 城市 里 生活 
的 人 不 能 回 到 乡村 的 遗憾 , 更 奈 厌 了 在 外 漂泊 不 能 归 乡 的 乡土 情 , 也 让 桃子 姐 与 看 惯 了 
= 刻意 雕琢 和 修饰 的 受众 建立 了 极 深 的 情感 连接 和 同 频 共振 。 
(4) 垂 类 细 分 ， 形 塑 温馨 的 家 庭 情 景 剧 

单调 的 美食 视频 即使 拍 的 再 精美 也 会 造成 观众 的 审美 疲劳 ， 为 了 区 别 于 其 他 同类 美 
食 博 主 ， 彰 显 独特 的 人 格 IP， 桃 子 姐 围绕 美食 制作 家 庭 情 景 短 剧 ， 呈 现 出 淳朴 真实 的 
乡村 家 庭 日 常 点 滴 ， 让 视频 富有 人 情 味 , 不 再 是 冷冰冰 的 美食 教学 。 桃 子 姐 的 视频 走 的 
是 原生 态 美食 路 线 , 还 通过 桃子 姐 与 丈夫 孩子 之 间 的 真实 日 常 互动 , 使 得 账号 具备 了 更 
加 炽热 的 温度 。 桃 子 姐 视频 成 功 的 秘 记 在 于 ， 她 做 的 饭 永 远 有 人 爱 ， 这 使 她 区 别 于 一 个 
单纯 的 美食 博 主 。 在 家 人 吃 上 自己 做 的 饭 的 那 一 刻 , 地 方 家 常 美食 瞬间 升华 为 人 类 最 难 
得 的 情感 。 许 多 观众 评论 ,他们 每 天 以 看 包 大 哥 一 家 人 吃饭 ， 度 过 打工 人 在 异乡 的 漫漫 
孤苦 与 无 奈 。 

桃子 姐 的 视频 围绕 着 他 们 一 家 真实 生活 展开 ， 如 建 房 、 探 亲 、 出 游 、 聚 会 等 等 ， 基 
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本 上 都 是 让 大 众 产 生 共 鸣 、 唤 醒 情 感 的 主题 ， 桃 子 姐 的 视频 的 重点 也 从 美食 彻底 转向 
了 生活 。 烟 火气 升腾 的 农村 家 庭 故 事 也 让 观众 眼前 一 亮 , 甚至 在 疫情 期 间 追 起 了 连续 剧 。 

以 近期 增 粉 量 、 点 赞 量 较 高 的 一 条 视频 为 例 ， 视 频 中 桃子 姐 的 女儿 主动 提出 想 吃 妈 
妈 做 的 糖 醋 里 将 ， 桃 子 姐 立 即 带 着 宠 溺 下 厨 ， 期 间 她 还 和 丈夫 包 立 春 进 行 互动 , 包 立 春 
提出 想 买 一 根 “ 鱼 笔 笔 ”， 惨遭 桃子 姐 拒绝 ; 饭 荣 做 好 后 ， 一 家 人 围 坐 在 饭桌 前 吃饭 闲 
路 家 常 ， 女 儿 主动 向 桃子 姐 告 状 ，“ 揭 露 ” 多 和 爸 的 坏事 ， 若 得 包 立 春 调侃 “你 这 种 小 棉 
只 ， 四 面 八方 都 透风 ”。 

将 美食 与 情感 有 效 联结 ， 提 高 账号 的 情感 密度 。 这 样 的 故事 给 人 温暖 真实 的 感觉 ， 
其 实 也 就 是 在 每 个 家 庭 中 真实 存在 的 家 庭 相处 模式 。 让 人 看 了 产生 强烈 的 共 情 , 除了 刺 
激 想 要 做 美食 的 冲动 ， 更 是 想 要 回 到 属于 自己 的 那 方 净土 。 

(5) 人 设 讨 喜 : 打造 质朴 踏实 的 夫妻 IP 

使 得 “ 罚 中 桃子 姐 ” 这 个 账号 真正 成 为 现象 级 传播 的 一 个 关键 人 物 就 是 她 的 丈夫 包 
立春 , 包 立 春 和 桃子 姐 之 间 是 典型 的 农村 夫妇 。 男 主 外 女 主 内 。 包 立春 每 天 上 街 卖 猪肉 ， 
桃子 姐 每 天 干 农活 ， 做 家 务 ， 安 排 一 家 人 的 生活 。 

包 立 春 的 形象 ， 言 谈 举止 更 衬 出 桃子 姐 辛勤 和 温柔 的 性 格 。 随 着 视频 发 布 的 越 来 越 
多 ， 观 众 对 包 立 春 的 形象 也 不 再 浮 于 表面 。 包 立春 外 表 粗 狐 ， 性 格 囊 厚 ， 不 拘 小 节 的 行 
为 里 融入 着 他 对 这 个 家 庭 和 桃子 姐 真 诚 的 爱 。 视 频 中 ,， 包 立春 常常 路 上 犯 懒 ,但 最 后 还 
是 会 听 老 婆 的 只 哇 ， 偶 尔 有 些 大 男子 主义 ， 马 上 又 会 被 桃子 姐 伶 牙 俐 齿 回 击 。 在 每 天 的 
嬉笑 奶 骂 、 宣 喜 宜 喷 中 ， 一 家 人 的 生活 成 为 了 许多 观众 的 解压 神器 。 对 于 他 们 来 说 ， 围 
观 这 对 踏实 质朴 的 乡村 夫妇 生活 ， 成 为 了 观看 视频 的 动力 之 一 。 

包 立 春 出 现 之 后 ， 桃 子 姐 的 粉丝 实现 了 爆发 式 的 增长 ， 视 频 的 前 半 段 大 多 是 桃子 姐 
在 厨房 做 菜 ， 包 立春 负责 烧火 和 贫嘴 ， 后 半 段 则 是 一 家 人 其 乐 融融 享受 美食 ,尤其 是 包 
立春 吃饭 的 画面 , 让 观众 直 呼 看 他 吃 都 已 经 感觉 到 美味 , 很 多 粉丝 建议 包 立 春 去 做 吃 # 
博 主 ， 甚 至 “霸道 养 猪 总 裁 爱 上 娇 美 届 娘 ”、“ 全 网 监督 包 立 春 安 热水器 ”等 话题 屡次 
登 上 拌 音 热 搜 榜 。 以 上 种 种 足以 显现 网 友 对 于 这 对 农村 夫妇 的 喜爱 程度 。 后 来 在 桃子 姐 
的 视频 中 , 以 家 庭 的 日 常生 活 为 主 , 桃子 姐 和 包 立 春 为 了 鸡毛 薪 皮 的 小 事 而 拌 嘴 的 镜头 
越 来 越 多 ,这 样 真 实 和 不 加 包装 的 农村 夫妇 形象 走 进 了 观众 的 心 。 从 这 一 家 人 身上 , 他 
们 看 到 了 农村 人 靠 勤 劳 的 双手 过 上 美好 生活 的 现实 可 能 性 。 后 期 桃子 姐 每 一 个 视频 都 用 
包 立 春来 做 封面 。 足 以 证 明 包 立春 在 桃子 姐 这 个 账号 内 容 里 占 了 相当 重要 的 分 量 。 
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图 5 “ 罚 中 桃子 姐 ” 包 立春 为 封面 


三 、“ 和 者 中 桃子 姐 ” 个 人 IP 账号 的 发 展 阶段 


(一 ) 第 一 阶段 : 账号 发 展期 
2018 年 ， 获 向 桃 在 妹夫 黄 明 的 鼓励 下 ， 开 始 试 水 短视 频 。2018 年 8 月 3 日 ， 桃 子 姐 
的 作品 以 简单 的 美食 制作 教程 为 主 。 那 时 候 的 她 几乎 不 出 声 也 不 入 镜 , 全 是 食物 特写 配 


上 不 协调 的 背景 音乐 , 与 其 人 


也 美食 博 主 区 别 不 大 。 这 样 的 美食 视频 并 没有 什么 创新 点 和 


亮点 ， 汝 不 起 一 点 水 花 ， 因 此 桃子 姐 前 期 的 数据 平平 ， 粉丝 数 寥寥 无 几 ， 单 条 视频 点 赞 


也 很 少 破 万 。 


在 坚持 着 每 周 更 新 5 次 频率 的 基 而 


月 10 日 ， 桃 子 姐 逐 步 增 力 


面 都 统一 成 自己 做 菜 的 图 片 。 


上 上 上， 桃子 姐 开 始 尝试 IP 人 格 化 转型 。2018 年 11 
上 真人 出 镜 量 ， 开 始 解说 自己 的 美食 教学 视频 ， 每 个 视频 的 封 


从 桃子 姐 2019 年 5 月 在 抖 音 发 布 自己 过 生日 的 视频 , 可 以 看 出 她 逐渐 加 重 家 庭 相处 ， 
农村 生活 等 元 素 , 视频 中 开始 有 了 人 情 味 , 有 了 温暖 和 真实 的 感觉 。 视频 画面 也 从 粗粮 
， 集 市 乡村 ， 拍 摄 镜头 从 普通 的 食物 转移 到 家 庭 生活 片 段 。 人 
物 也 从 桃子 姐 增加 到 了 桃子 姐 的 儿女 , 公 疲 和 丈夫 。 并 且 桃 子 姐 和 家 人 出 境 视频 , 全 家 
人 在 饭桌 上 一 边 聊天 一 边 吃 饭 的 这 种 生活 分 享 形式 ， 也 最 终 被 固定 下 来 。 

由 此 桃子 姐 账号 发 展 的 第 一 阶段 : 发 展期 基本 完成 ， 粉 丝 数量 突破 三 百 多 万 。 

(二 ) 第 二 阶段 :快速 成 长 期 

真正 使 桃子 姐 视 频 火 起 来 的 一 个 关键 人 物 就 是 她 的 丈夫 包 立 春 。 包 立春 这 个 人 物 使 得 
桃子 姐 这 个 辛勤 朴实 的 农村 主妇 形象 突然 就 鲜明 立体 起 来 了 。2020 年 5 月 17 日 ,出 现 
第 一 个 点 赞 破 百 万 的 爆 款 视 频 ， 桃 子 姐 和 老公 包 立 春 “ 相 爱 相 杀 ” 的 夫妻 日 常 也 开始 受 
到 越 来 越 多 粉丝 的 喜爱 ， 此 后 桃子 姐 的 视频 的 重心 也 转向 了 生活 分 享 。2020 年 7 月 6 


简单 的 灶 台 到 了 庭院 屋外 


日 ， 一 则 桃子 姐 为 女儿 做 自制 披萨 的 视频 ， 更 是 获 赞 254.6 万 。 

从 视频 拍摄 的 专业 度 来 看 ,桃子 姐 一 开始 的 设备 比较 简陋 , 镜头 画面 比较 单一 ， 景 别 
少 。 后 来 随 着 账号 越 来 越 火 , 可 以 看 出 桃子 姐 的 视频 质量 逐渐 高 了 起 来 。 镜头 画面 丰富 ， 
多 角度 ， 甚 至 有 无 人 机 俯 拍 镜头 。 镜头 稳定 度 高 ， 作 品 时 长 更 长 。 包 立春 的 领口 都 带 
了 吃 播 专用 的 收音 麦 等 。 
届时 ， 桃 子 姐 账 号 的 第 二 个 阶段 完成 ，2020 年 6 月 -2022 年 12 月 。 桃 子 姐 携 两 千 多 
万 粉丝 真正 跻身 拌 音 头 部 网 红 行列 。 


四 、“ 卉 中 桃子 姐 ” 个 人 ip 账号 内 涵 与 价值 分 析 


(一 ) “者 中 桃子 姐 ” 个 人 ip 账号 的 内 涵 

在 “ 唱 中 桃子 姐 ” 的 视频 中 ， 出 现 了 多 个 核心 内 涵 ， 分 别 是 美食 、 家 庭 和 乡土 。 这 几 
个 意 涵 贯穿 “ 蜀 中 桃子 姐 ” 视 频 的 始终 ， 也 与 其 人 格 IP 的 构建 密切 相关 : 美食 的 制作 
和 享用 是 在 家 庭 这 个 场 域 和 生活 空间 进行 的 ; 而 桃子 姐 的 家 庭 又 属于 乡土 的 家 庭 , 它 深 
深 扎根 于 田园 和 土地 ， 如 此 自然 又 质朴 。 这 些 要 素 相互 交融 ,构成 浑然 的 叙事 ， 看 似 单 
独 却 又 相辅相成 ， 共 同形 塑 “ 卉 中 桃子 姐 ” 这 个 立体 多 面 的 人 格 IP。 

首先 是 美食 ， 在 “ 蜀 中 桃子 姐 ” 的 视频 中 ， 她 做 饭 既 没有 准备 食材 的 镜头 ， 也 没有 调 
料 定量 的 精心 搭配 ， 更 没有 场景 的 精美 布置 ， 而 是 把 重点 放 在 为 家 人 制作 美食 ,将 美食 
浸润 于 生活 。“ 唱 中 桃子 姐 ” 作 为 一 个 美食 达 人 ， 之 所 以 这 么 成 功 ， 有 一 个 非常 鲜明 的 
特点 就 是 接地 气 ， 除 了 展现 美食 的 制作 ， 还 加 上 生活 场景 ， 让 人 看 见 农村 生活 最 质朴 无 
华 的 样子 ， 唤 起 观众 对 乡土 烟火 的 无 限 遐 想 。 

其 次 是 家 庭 ， 中国 社会 的 本 质 是 亲缘 社会 ， 因 此 “ 蜀 中 桃子 姐 ” 的 视频 也 离 不 开 她 的 
小 家 ， 并 经 常 延伸 到 她 的 婆家 娘家 等 ， 总 之 离 不 开 血 缘 关 系 的 维系 。 不 同 于 其 他 美食 博 
之 局 限于 一 人 沉 温 式 的 美食 制作 ,桃子 姐 将 视频 背景 赋予 家 的 属性 。 通 过 “VL0G+ 方 言 ” 
的 形式 来 记录 生活 中 的 柴米油盐 ,扑面 而 来 的 烟火 气息 让 人 感叹 生活 除了 诗 和 远方 , 还 
有 家 的 避风 港 。 在 桃子 姐 的 视频 里 ， 美 食 并 非 主角 ， 倒 是 视频 中 桃子 姐 和 丈夫 孩子 的 温 
志 有 趣 互 动 更 吸引 人 。 家 庭 与 美食 的 和 谐 共生 , 抚慰 了 许多 无 家 之 归属 感 的 人 或 离 家 漂 
泊 者 对 于 家 的 怀念 ， 体 现 出 桃子 姐 账 号 叙事 的 绵长 魅力 。 

最 后 是 乡土 , “ 蜀 中 桃子 姐 ” 从 两 个 方面 构筑 起 乡土 的 视觉 基础 。 第 一 个 方面 是 对 乡 
愁 的 回应 。 乡愁 是 现代 人 的 一 普遍 情感 ， 也 是 人 们 对 于 田园 陡 陌 的 深 深 着 顾 。 即 使 现代 
社会 有 大 量 人 群 从 乡村 涌 入 城市 , 并 在 城市 扎根 延绵 , 但 城乡 的 异 质 性 不 断 形 塑 他 们 对 
乡土 的 想象 。 可 能 最 吸引 观众 的 可 能 并 不 是 城市 里 的 山 珍 海味 ， 而 是 家 乡 的 土 锅 土 灶 ， 
是 那 满 屋子 的 油烟 味 和 土 鸡 土 鱼 的 纯真 香味 。“ 罚 中 桃子 姐 ” 正 是 以 乡土 为 叙事 背景 展 
开 , 再 现 了 那 片 美好 亲切 的 田园 景象 和 融 于 自然 的 乡土 归属 感 , 使 观众 在 其 视频 中 寻觅 
到 对 于 乡土 的 呼唤 和 共鸣 ， 并 在 这 个 过 程 中 完成 一 种 诗意 的 想象 及 对 乡愁 的 宣泄 。 第 
二 个 方面 是 对 于 乡土 美学 的 构造 ， 相 较 于 其 他 三 农 领域 短视 频 博 主 ,，“ 罚 中 桃子 姐 ” 会 
更 加 注重 视觉 逻辑 的 修辞 ,在 真实 自然 的 基础 上 , 构建 乡土 风光 的 审美 化 趋势 。 甚 至 会 
出 动 无 人 机 进行 航拍 ， 展 现 出 乡村 的 整体 风貌 ， 蚁 贤 群 山 、 纵 横 水 田 、 陡 卫 交 通 ，“ 罚 
中 桃子 姐 ” 再 度 将 自然 、 乡 土 与 人 的 共生 关系 确立 起 来 。 

(二 ) “ 蜀 中 桃子 姐 ” 个 人 ip 账号 价值 分 析 

李子 类 的 不 食 人 间 烟 火 兽 是 多 少 人 心 之 所 往 的 那 片 净土 ,但 “ 蜀 中 桃子 姐 ” 展 现 的 那 


~ 
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股 人 间 烟 火气 ， 才 能 更 抚 凡 人 心 。 桃 子 姐 用 品味 一 日 三 餐 的 方式 ， 给 漂泊 在 外 的 归 乡 人 
一 丝 心灵 的 慰 精 ， 也 能 带领 大 家 认识 川 渝 地 区 的 乡土 风情 、 饮 食 文 化 ， 同 时 带动 了 当地 
的 经 济 发 展 与 乡村 振兴 。 

(1) 作为 情感 纽带 ， 激 发 观众 共鸣 

“ 卉 中 桃子 姐 ” 之 所 以 能 够 收获 如 此 多 的 流量 和 关注 ， 成 为 一 种 现象 级 的 文化 传播 
2 很 大 程度 上 得 益 于 其 与 关注 构建 了 一 种 情感 共生 关系 。 桃子 姐 除 了 让 观众 看 到 接 

UU 还 加 上 了 真实 的 生活 片段 ， 让 观众 感受 到 属于 农村 的 那 份 “ 小 确 
幸 ”。 正 是 桃子 姐 与 家 人 相处 的 人 间 烟 火气 ， 为 远离 乡村 的 城市 人 群 带 来 新 鲜 感 与 沉浸 
式 的 体验 感 ， 触 动 了 处 于 快 节奏 生活 的 他 们 众 内 心 深 处 最 柔软 的 那个 部 分 。 此 外 ， 桃 子 
姐 还 给 予 了 广大 农村 外 出 务工 者 和 背井离乡 求学 的 那 部 分 群体 心灵 上 的 治愈 ,产生 了 难 
以 抗拒 的 感染 力 ， 还 原 了 大 多 数 漂泊 人 对 于 乡土 最 原始 的 情感 。 

(2) 带动 周边 发 展 ， 助 力 乡 村 振兴 

通过 “短视 频 + 直 播 带 货 ”的 力量 ， 让 荣县 本 土 的 产品 走出 去 ， 这 本 就 是 乡村 振兴 
很 重要 的 一 部 分 。 而 “ 蜀 中 桃子 姐 ” 也 不 单单 只 是 荣县 的 一 个 网 红 ， 更 是 助力 乡村 振兴 
的 推广 大 使 ， 比 起 其 他 网 红 美 食 博 主 ，“ 桃 子 姐 ” 显 得 更 加 难 能 可 
桃子 姐 不 仅 带动 当地 群众 增收 致富 ,还 一 直 在 为 家 乡 的 乡村 振兴 做 出 贡献 。 目 前 “ 晶 
中 桃子 姐 ” 账 号 通过 短视 频 变 现 与 直播 带 货 已 突破 3 亿 多 元 销售 额 ， 解 决 了 当地 150 
多 人 的 就 业 问题 ,其 中 仅 大 头 衣 一 项 , 就 带动 自贡 市 荣县 周边 供应 商 及 当地 农户 近 5000 
余人 种 植 大 头 荣 2 万 余 亩 ， 通 过 带 货 ， 大 头 菜 、 葛 下 干 销售 量 达 200 万 袋 。 同 时 ，“ 昌 
中 桃子 姐 ” 主 动 培育 培养 电 商 复合 型 人 才 “ 外 引 内 输 ”,， 将 乡村 振兴 与 电 商 产业 有 机 结 
合 ， 开 启 县 域 乡村 振兴 新 范式 。 

此 外 ,桃子 姐 也 在 积极 助 推 荣 县 旅游 经 济 的 发 展 , 成 为 促进 荣县 旅游 经 济 的 新 利器 。 
每 年 吸引 上 万 外 地 游客 前 往 大 佛 景区 、 玉 章 故 里 、 高 石 梯 森林 公园 等 景区 观光 旅游 ， 有 
力 地 推动 了 自贡 市 荣县 的 经 济 增长 水 平 ， 激 发 县 域 旅游 经 济 资源 的 “数字 化 潜能 ”。 

(3) 乡土 文化 回归 ， 实 现 文化 自信 

费 孝 通 教授 在 《乡土 中 国 》 中 提出 : 中 国 社会 是 具有 乡土 性 的 ， 中 国文 化 的 本 质 是 
乡土 文化 。 但 是 现 阶段 对 乡土 文化 的 反应 往往 基于 精英 出 发 的 “他 者 化 ”视角 ， 处 于 
边缘 化 的 农村 群体 一 直 处 于 失声 状态 ， 造 成 了 乡村 文化 的 缺 位 。 

“ 蜀 中 桃子 姐 ” 作 为 乡村 网 红 ， 她 以 美食 为 介 ， 传 递 镜头 下 川 渝 的 乡土 人 情 。 与 其 
他 头 部 美食 短视 频 博 主 不 同 , 她 的 视频 拥有 原生 态 的 美感 ， 其 实 也 就 是 四 川 乡村 的 一 个 
真实 缩影 , 促使 观众 在 关注 美食 之 余 , 让 四 川 农村 不 经 雕琢 的 生活 图 景 再 次 走 入 大 家 视 
野 。 在 她 的 镜头 下 ， 乡 土 意境 、 农 村 美食 、 农 产品 都 是 具备 文化 属性 的 ， 有 着 细 吐 下 
绢 长 的 意味 。 桃 子 姐 通 过 一 系列 多 元 农村 气象 的 短视 频 ， 从 文化 层面 唤起 了 人 们 心底 共 
同 美好 的 向 往 、 记 忆 和 温柔 乡 ,， 还 有 对 于 农村 和 土地 的 深 深 眷恋 ， 并 在 此 基础 上 建构 了 
观众 对 于 乡土 文化 的 “新 情感 结构 ”， 重 塑 公众 对 于 乡土 文化 的 自信 和 回归 |。 

(4) 推广 家 乡 品牌 ， 为 川 渝 美 食 代言 

在 桃子 姐 的 拌 音 店铺 和 快手 小 店 中 ， 所 有 商品 都 来 自 账号 旷 化 的 品牌 境 中 桃子 姐 。 
在 “ 蜀 中 桃子 组 ”的 商品 内 容 也 与 四 川 当地 美食 高 度 相关 ， 主要 是 四 川 自 贡 市 荣县 及 
周边 地 区 的 特色 农产品 、 调 味 品 、 肉 类 制品 等 ， 如 葛 卜 干 、 大 头 菜 、 冷 吃 免 、 钵 钵 鸡 
调味 料 等 ， 其 中 ， 钵 钵 鸡 调料 、 大 头 菜 和 火锅 底 料 更 是 收 到 广泛 欢迎 。 通 过 “ 唱 中 桃 
子 姐 ”的 直播 和 带 货 ， 不 仅 让 当地 农产品 走 上 了 全 国 各 地 消费 者 的 和 餐桌， 也 让 更 多 人 
能 够 了 解 到 川 渝 美食 。 
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借助 自身 的 影响 力 和 辐射 力 ，“ 晶 中 桃子 姐 ” 成 为 了 家 乡 当地 的 特色 代言 人 。2020 
年 9 月 ， 桃 子 姐 参 加 了 拌 音 为 支持 四 川 新 农 人 而 发 起 的 “ 川 派 新 农 天 团 ”活动 , 她 与 网 
友 分 享 着 原 汁 原 味 的 四 川 农家 风貌 和 乡土 文化 , 身体 力行 地 帮助 四 川 美食 文化 走出 家 
门 。11 月 26 日 , 以 “融入 成 渝 双 圈 建设 , 推动 再 造 产业 自贡 ”为 主题 的 四 川 省 消费 品 精 
品 展 在 成 都 举行 ， 桃 子 姐 也 现 吴 现场 ， 和 主办 方 共同 传递 四 川 美 食 文 化 ， 扩 大 了 四 川 
自贡 美食 的 的 影响 力 、 带 动力 。 

(5) 夫妻 人 设 导 向 ， 树 立 普 世 价值 观 

“四 中 桃子 姐 ” 和 其 丈夫 包 立 春 的 日 常 互动 让 广大 受众 看 到 了 一 种 接地 气 的 、 简 单 
质朴 的 相处 模式 。 他们 在 视频 中 所 展现 的 爱情 观 并 没有 那么 多 物质 因素 掺 杂 其 中 ,他们 
之 间 的 生活 纯粹 而 美好 ， 展示 了 相爱 的 范本 : 真正 的 爱情 不 需要 很 有 钱 、 住 大 房子 、 也 
不 需要 口红 和 大 牌 包 包 。 而 是 需要 两 个 人 相互 扶持 、 彼 此 接纳 ， 一 起 脚踏实地 过 日 子 。 

桃子 姐 的 爆 红 也 是 正确 价值 导向 的 选择 , 桃子 姐 选 择 是 真实 的 生活 , 而 非 整 个 短视 
频 的 名 利 场 。 她 的 视频 没有 繁华 的 布景 、 没 有 刻意 的 段子 ， 也 没有 预先 设置 好 的 剧本 。 
她 会 向 观众 展示 农村 环境 、 自 己 喂养 的 小 猪 ， 把 纯 天 然 的 生活 展现 在 粉丝 面前 。 生 活 不 
仅 只 需要 物质 需求 ， 更 需要 的 是 美好 的 向 往 ， 朴 素 且 真诚 的 生活 ，“ 蜀 中 桃子 姐 ” 就 是 
一 个 很 好 的 代表 。 
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